Programy prozdrowotne

PROGRAMY PROZDROWOTNE
REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM 2013/2014

Tytull0 programu: ,, Trzymaj forme”

Czas realizaciji: 15.09.2013 — 31.05. 2014

Adresaci programu : wszyscy uczniowie naszego gimnazjum

Osoby realizujgce projekt: nauczyciel biologii, nauczyciele wychowania fizycznego,
wychowawcy klas, nauczyciel Swietlicy, pielegniarka szkolna

Cele projektu:

- Promowanie wsréd mtodziezy gimnazjalnej zdrowego oraz aktywnego stylu zycia

- Poszerzenie wiedzy uczniéw na temat prawidtowego zywienia, odpowiedniej diety

- Zwrocenie uwagi uczniéw na koniecznos¢ stosowania prawidtowej diety oraz na
zagrozenia wynikajgce z nieprawidtowego odzywiania

- Podniesienie Swiadomosci mtodziezy szkolnej w zakresie zdrowego odzywiania
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Zakres dziatan : prezentacja przygotowanych przez ucznidw projektow (plakatdw, prezentacji
multimedialnych, plansz, jadtospisow, ulotek), konkurs wiedzy o zdrowiu, zajecia ruchowe na
swiezym powietrzu, rozgrywki sportowe, gazetki scienne

Tytut programu : Twéj piekny usmiech

Czas realizaciji: styczen /luty 2014

Adresaci programu : uczniowie klas |

Osoby realizujgce projekt: nauczyciel biologii

Cele projektu:

- poznanie 5 zasad dbania o jame ustng, a szczegdlnie zeby

- poznanie sposobu prawidtowego szczotkowania zebdw i uzywania nici dentystyczne;
- poznanie chordb zebdw i przyzebia oraz zapobieganie im
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Zakres dziatan : pogadanka, prezentacja plansz, gabloty, prezentacje komputerowe, emisja
filmu ,Usmiechnij sie”, utoZenie krzyzowki do gtownego hasta — stomatolog.

Tytut programu : ,,Zyje bez ryzyka AIDS” Grazyny Weglarczyk

Czas realizaciji: pierwszy tydzien grudnia 2013r.

Adresaci programu : wszyscy uczniowie naszego gimnazjum

Osoby realizujace projekt: nauczyciel biologii, nauczyciel Swietlicy

Cele programu : I zapoznanie uczniow z historia pojawienia sie
choroby na swiecie, czynnikiem wywotujacym chorobe — wirusem
HIV, a takze z drogami zakazenia i profilaktyka.

Zakres dziatan : Gazetka Scienna, pogadanka, prezentacje komputerowe, emisja filméw ,Zyje
bez ryzyka”i, A miato by¢ inaczej”, prace uczniow: plakaty, ulotki, konkurs wiedzy o HIV/AIDS .
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Tytut programu ,,Sekrety gtadkiej skory”

Czas realizaciji: listopad 2013

Adresaci projektu : uczniowie klas Il

Osoby realizujgce projekt: nauczyciel biologii

Cele projektu:

- Poszerzenie wiedzy uczniéw gimnazjum na temat budowy i funkcji skory

- Zasady higieny osobistej, zabiegi i $rodki pielegnacyjne
- Poznanie chorob skory i zapobieganie im

Zakres dziatan 110 pogadanka z emisjg filmu, prezentacje komputerowe, wykonanie ulotek na
temat chordb skory oraz srodkow i zabiegow higieny osobistej, konkurs wiedzy o zdrowiu
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Program antytytoniowy: “Znajdz wtasciwe rozwigzanie”

Czas realizacji: 10.2013 - 31.05. 2014

Adresaci projektu : uczniowie KLAS Il

Osoby realizujgce program : nauczyciel biologii, wychowawcy klas, pielegniarka szkolna,
nauczyciel swietlicy

Cele projektu:

- Promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek

- Uchronienie uczniéw przed inicjacja tytoniowa lub jej opoznienie

Zakres dziatan : pieé zaje¢ warsztatowych oraz zorganizowanie Swiatowego

Dnia Rzucania Palenia w dniu 21.11.2013 i 31.05.2014 z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu.
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Tytut programu ,,Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie wrézy”

Czas realizacji: marzec/kwiecien 2014

Adresaci projektu : uczniowie klas |

Osoby realizujgce program : nauczyciel biologii

Cele programu: profilaktyka chordb odkleszczowych, czyli wyksztatcenie umiejetnosci
zabezpieczania sie przed ukgszeniem kleszcza, zachowania sie po stwierdzeniu ukgszenia
oraz roli szczepien ochronnych w zapobieganiu zachorowaniom na kleszczowe zapalenie
mozgu i opon mdézgowych.

Zakres dziatan : zajecia warsztatowe, pogadanka, emisja
filmu, prezentacjel 0
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